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Svenska Jiujitsuförbundet


GRADERINGSTIDER

Svenska Jiujitsuförbundets rekommenderade minimitider för graderingar.

Fastställda 1971. Reviderade 1980.

Mon = ungdomsgrad, Kyu = elevgrad, Dan = mästargrad

Förutsättning för gradering på minimitid är givetvis att klara graderingstesten. 

För att klara denna på minimitid fordras intensiva studier av bl.a. kompendier samt träning och deltagande på träniongsläger.

Till 5 kyu, gult bälte
3 månader, 8 timmar per månad = 24 timmar



58 försvar på 32 angrepp

Till 4 kyu, orange bälte
4 månader, 8 timmar per månad = 32 timmar



100 försvar på 56 angrepp

Till 3 kyu, grönt bälte
5 månader, 8 timmar per månad = 40 timmar



70 försvar på 70 angrepp

Till 2 kyu, blått bälte
8 månader, 8 timmar per månad = 64 timmar



100 försvar på 100 angrepp

Till 1 kyu, brunt bälte
1,5 år, 8 timmar per månad = 144 timmar



135 försvar på 135 angrepp

Till 1 Dan, svart bälte
2 år,



För att erhålla 1 Dan fordras 

minst 5 års sammanlagd intensiv träning.

Till 2 Dan, Svart bälte
3 år

Till 3 Dan, Svart bälte
3 år

Till 4 Dan, Svart bälte
4 år

Till 5 Dan, svart bälte
5 år



För att erhålla 5 Dan fordras cirka 20 års intensiv



Träning och studier.

6-8 Dan, röd-vitt bälte


9-10 Dan, rött bälte
För att graderas till 6 – 10 Dan,

sker beslut i varje enskilt fall.

Lägertider som räknas till graderingen:

Normalt träningsläger, där effektiv bältesträning ingår:

på ett 5 timmars dagspass räknas 3 timmar.

Instruktörs- och aspirantläger räknas 3 timmar

Specialläger med bältesträning räknas 3 av 5 timmar

High Standard läger räknas halva lägertiden

Sommar läger räknas halva lägertiden

Nivåkontroll på kyu-graderade kan valfritt utövas i klubbarna.

Nivåkontroll på bruna och svarta kan göras av TK, när tränare och testande anser sig vara nära eller ha gjort minst 90 % av den träningstid som erfordras till bältesgraden

För gradering fordras att eleven bär dräkt (gi).

Efter gradering bärs bälte i gällande färg med SJF:s röda bältesmärken påsydda.

Eleven erhåller SJF:s graderingsdiplom och har rätt att på civila kläder bära SJF:s metallmärke i gällande färg.

Kyu-graderade bör bära SJF:s förbundsmärke, placerat på vänstra bröstsidan.

Dan-graderade samt instruktörer och aspiranter skall bära SJF:s förbundsmärke.

SJF:s Tekniska Kommitté, februari 1996

