Svenska Jiujitsuförbundet – SJF

EMJ-regler

Etiska, medicinska och juridiska regler för Jiujitsu och Budosporter.

Inledning

I allmänhetens ögon och ofta även bland självförsvars- och Budoutövare finns stora likheter mellan SJF´s (Durewall-Systemets) självförsvar och övriga självförsvarsformer eller Budoarter. SJF har därför tagit fram dessa EMJ-regler som klart uttalar de principer som ligger till grund för SJF´s utövande av Jiujitsu och Budo. 

Budo = Kampens väg; är sport, motion och filisofi.

Jiujitsu = Mjuk teknik; är självförsvar och filosofi.

EMJ-regler står för:

1. Etiska regler som är grundsatser eller värderingar som styr vårt uppträdande gentemot andra människor.

2. Medicinska regler som är riktlinjer för val av tekniker och teknikers utförande med hänsyn till tänkbara medicinska effekter.

3. Juridiska regler som följer den lagstiftning som finns om nödvärn, annan nödhandling och samtycke, vilka är vägledande för SJF´s självförsvars- och budoutövande.

EMJ-reglerna är framför allt ett förtydligande av de etiska grundprinciperna i SJF´s stadgar för hur självförsvar skall utövas. EMJ-reglerna trycker på de värderingar som skall styra medlemmarnas handlande mot andra människor, vilka leder till att målet för de etiska, medicinska och juridiska reglerna uppnås. Ytterligare förtydligande och anvisningar beträffande SJF´s grundprinciper och hur dessa skall omsättas i vår Jiujitsu och Budo, finns i SJF´s stadgar, i etiketts- och nödvärnskompendierna, i instruktörs- och graderingsbestämmelserna samt i regelpraxis. EMJ-reglerna gäller all träning, instruktion, uppvisning och marknadsföring av Jiujitsu och Budo inom SJF.

EMJ-reglerna

EMJ-reglerna omfattar följande punkter

· Grundsatser

· Medlemmens skylldigheter

· Anlitande av instruktör från andra förbund eller från utlandet

· Instruktion och träning

· Uppvisningar

· Praktiskt självförsvar

· Marknadsföring

A. Grundsatser

Etiska grundsatser

Medlemmar i SJF skall vid självförsvars- eller budoutövande undvika att uppträda arrogant, förolämpande, nedsättande eller på annat sätt bete sig så att andra människor (tränande, åskådare, allmänhet) finner behandlingssättet stötande eller så att det kan ge en felaktig uppfattning om hur självförsvar och Budo utövas inom SJF.

Medicinska grundsatser

Medlemmar skall vid valet av olika tekniker och vid utförandet av teknikerna så långt som det är möjligt, förhindra att fysisk skada uppstår på andra människor.

Juridiska grundsatser

Medlem i SJF skall känna till och vid praktiskt självförsvar efter bästa förmåga följa den lagstiftning som finns om nödvärn, annan nödhandling och samtycke.

De tekniker som används vid självförsvar skall i första hand anpassas till angreppets art och vara så humana som möjligt sett ur etisk, medicinsk och juridisk synvinkel.

B. Medlemmens skylldigheter

Medlem får ej åsidosätta EMJ-reglerna på grund av andra medlemmars kön, hudfärg, nationalitet, religion, åsikt, ålder, handikapp, samhälls- eller ekonomiska ställning.

Medlem, speciellt instruktörer och ledare, bör i sin vidare utbildning så långt som möjligt följa senaste rön och forskningsresultat, vad gäller etiska synsätt, medicinska framsteg, lagstiftning eller allmän praxis, som kan påverka utövandet av självförsvar och Budo. 

SJF bevakar genom sin styrelse och olika grupper/kommittéer fortlöpande utveckling inom dessa områden och sprider nya kunskaper via instruktörsutbildning, träningsläger, informationsblad mm. Instruktörer och ledare har ansvaret för att dessa nya rön sprids vidare till klubbmedlemmar/tränande.

C. Instruktörer från andra förbund och utländska instruktörer

Vid anlitande av instruktörer från andra organisationer/förbund än SJF eller vid anlitandet av utländska instruktörer, måste det poängteras att de skall hålla sig till SJF´s EMJ-regler. Följer en inbjuden instruktör ej EMJ-reglerna, skall instruktören omedelbart entledigas från sitt uppdrag och inte bjudas igen.

D. Instruktion och träning

Instruktörens uppträdande

Instruktören skall vara ett föredöme och lära sina elever ett sportsligt uppträdande, byggt på EMJ-reglerna, inom Jiujitsu och Budo. Instuktören skall även förklara vad som är tillåtet inom den art som tränas samt aldrig undervisa i förbjudna eller farliga tekniker. 

Instuktören skall vid sin instuktion poängtera de etiska, medicinska och juridiska regler som gäller för SJF.

Grundtanken för all träning, uppvisning och marknadsföring skall vara att aldrig lära ut förråande eller nedsättande metoder eller tekniker.

Instruktören skall lära eleven att Budotekniker tränas som sport och inom de regler som gäller för sporten. Budotekniker tränas ej som självförsvar.

Hur träning skall bedrivas

Eleven skall handledas och kontrolleras både i teori och praktik, så att de ej använder eller propagerar för förråande, nedsättande eller riskfyllda tekniker.

E. Uppvisning

Vid uppvisning i självförsvar eller Budo, skall gott omdöme och skicklighet råda, så att det ej vid uppvisningen förs ut farliga/olämpliga tekniker i avsikt att imponera på publiken. Skillnaden mellan idrott och självförsvar skall poängteraas på ett sådant sätt att åskådare och deltagare ej blandar samman dessa former.

F. Praktiskt självförsvar

Ytterst skall målet vara att använda ett humant självförsvar, det vill säga ett självförsvar som ej vållar onödig skada och som följer gällande nödvärnslag (jfr SJF´s grundprincip).

G. Marknadsföring

Medlemmar i SJF skall ha EMJ-reglerna som grund när de lämnar information till allmänheten, myndigheter och massmedia om hur SJF utövar Jiujitsu och Budo samt på vad sätt SJF´s principer skiljer sig från andra utövares synsätt.

Medlem skall ej genom annonsering, skyltning, intervjuer eller andra metoder marknadsföra sig själv, sin art, sin klubb eller sitt förbund på ett sätt som bryter mot innerbörden av EMJ-reglerna. Medlem skall ej använda metoder, bilder eller text som kan verka stötande för andra människor (t. ex. förråande eller våldsförhärligande) eller som ger en felaktig uppfattning om hur självförsvar och Budo utövas inom SJF. 

Medlemskap i SJF

Förening som söker inträde i SJF skall uppvisa och/eller förklara vilka regler/principer och tekniker som används vid träning av självförsvar eller Budo. 

Skulle föreningen ej följa principerna i SJF´s EMJ-regler, får föreningen sex månader på sig att låta instruktörer och ledare införliva EMJ-reglerna, varpå ny ansökan om inträde behandlas.

Medlem i SJF-ansluten förening får icke i någon form deltaga i andra självförsvarsformers verksamhet, vilka strider mot EMJ-reglerna.

Undantag: Förbundsstyrelsen kan om synnerliga skäl angives, tillåta  enstaka höggraderade observatörer att teoretiskt, inte praktiskt, medverka. Skriftlig ansökan med angivande av orsak och noggrann rapport efteråt skall tillställas styrelsen.

Åtgärder vid brott mot EMJ-reglerna

Ledare, instruktör, instruktörsaspirant, elev eller annan medlem som bryter mot EMJ-reglerna kan efter varning fråntas sin instruktörsutnämning, fråntas eller få sänkt gradering, och/eller uteslutas ur SJF. I grövre fall kan detta ske med omedelbar verkan.

Att bekämpa våldet, är en uppgift för oss alla.

