SJF Påskläger 2003-04-19 – 21 i Stockholm.
Kanske en tradition?
 SJF´s första Påskläger fortlöpte med gott resultat. Förhoppningen är att det kommer att bli en tradition med ett Riksläger i anknytning till Påsken. Vis av ny erfarenhet kommer lägret dock med största sannolikhet, läggas strax innan påsken i fortsättningen. 
Påsken är en högtid då familjen samlas och umgås och man får några dagar sammanhängande ledighet att ägna åt vårens alla bestyr. Att placera ett stort Riksläger under själva Påskhelgen var därför inte en helt lysande idé.
Vi blev i alla fall 20 stycken som kom och tränade under lägrets tre dagar. Värdklubben (Stockholms Jiujitsuklubb) bidrog med hela 15 personer. De är lätt att förstå att det blev så många Stockholmare på lägret med tanke på att de hade möjlighet till att åka hem och umgås med sina nära, efter träningen. 
 Träningen, som leddes utav Kurt Durewall, 10 dan Jiujitsu, var otroligt givande. Inte minst för dem som aldrig hade träffat honom tidigare. Det är en fröjd att få se Durewall instruera och höra honom berätta hur han har rest vida kring i världen och sökt efter ”minsta möjliga kraft”. Alla år av forskning, alla människor som han har mött och alla erfarenheter han har utbytt, återspeglas i en superb perfektion och precision i varje rörelse och teknik. Att få träna, öva och få råd direkt från Moderna Jiujitsuns källa, är få förunnat. 
 Temat för lägret var kampliknande situationer, att vara bra uke och angrepp med variation. Detta tema gav en mycket dynamisk och rolig träning. Känslorna för ”minsta möjliga kraft” och att ”ge vika för att vinna”, gjorde sig påtagliga. Vi övade på att se och finna möjligheter att försvara oss mot aggressiva angripare, att styra om och avleda kraft från en angripare med mycket rörelse, att vara fokuserade och skyddade vid försvar mot angrepp med vapen, bl.a. pistol. Durewall talade mycket om andning och om vikten av att starta rörelserna från höften. Han berättade och påvisade också att kärnat till vår fina Jiujitsu sitter i balansen. Ord som låter så självklara men som är så svåra för kroppen att förstå.
 Vi tränade fyra timmar om dagen med avbrott för en timme lunch. Ett stort tack till Anders och Vanessa för era gastronomiska insatser. Det bjöds på en fin Påskmåltid till lördagslunchen och under söndagen och måndagen serverades det närande och goda pastasallader. Stämningen var på topp och i och med de korta pauserna bibehölls pulsen och ivern att få träna mer. Klockan tre avslutades träningen och eftermiddagarna var lediga för fria aktiviteter. Vårens varmaste dagar inbjöd till promenader i solen och en glass på trappan till Kungliga Dramaten. På söndagskvällen samlades vi alla för en gemensam måltid på en närliggande Mongolisk Restaurang. 
 De tre lägerdagarna nådde tyvärr sitt slut och med ens börjar jag längta efter nästa lägertillfälle. Sommarlägret!! Tänk er fem, hela träningsdagar i sommargröna Halland. Tänk er visionen att få 15 deltagare från varje klubb i hela Förbundet att resa till Katrineberg. Det skulle ge ett deltagarantal på runt 240 personer. Jösses, vilket träningsläger! Jag hoppas verkligen att vi ses på Sommarlägret. Jag ska dit!
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