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Riksläger 9-10 april 2005

Ki Gen Sen 1 år och invigning av den nya dojon.

  Lite mer än ett verksamhetsår har redan förflutit för Ki Gen Sen och det var med stor glädje vi fick möjligheten att fira detta med ett ordenligt Riksläger.
Den första terminen, vårterminen 2004, tränade vi i Polishögskolans lokaler i Sörentorp. Idén om att starta en klubb har funnits så länge jag har tränat Jiujitsu men det var först i samband med att jag började studera på Polishögskolan som tiden bjöd på de rätta tillfällena. Den höga studiebelastningen minskade mina träningstimmar och för att bibehålla träningsglöden försökte jag dra igång lite extra självskyddsträning i skolans lokaler. Intresset bland studiekamraterna var stort och i sinom tid bedrev vi regelbunden träning en gång i veckan.
Klubbens andra termin, höstterminen 2004, hyrde vi i en gymnastiksal på Johannes skola på Roslagsgatan 61 vid Roslagstull. Intresset och ryktet om träningen hade spridit sig och det blev fler och fler vänner utanför skolan som ville vara med och träna. Det föranledde att vi sökte en annan lokal utanför PHS. Klubben växte sakta men säker och inför vårterminen 2005 kände vi oss mogna att satsa lite större. Låtta Brandt från SJK tipsade oss om att det fanns en dojo att hyra hos Stockholms Aikidoklubb på Rosenlundsgatan 50 på Södermalm. Vi tittade på den och kände direkt att den var helt rätt för oss.
På ett verksamhetsår hade vi lyckats bygga upp en väl fungerade klubb med 18 aktiva medlemmar och en jättefin dojo. Verksamheten kändes nu någorlunda stabil och det var på sin plats att runda av det initierande slitet med ett ordentligt Riksläger.
Vi tittade i almanackan och fann att det bästa datumet för detta läger var lördagen den 9 april. Det fanns bara ett aber. Riksinstruktör Kurt Durewall fyller 81 den dagen och det var viktigt att stämma av med honom innan vi ansökte hos SJF:s styrelse om läger på föreslaget datum. Kurt svarade med ett skratt att han mer än gärna ägnar sin födelsedag på ett Riksläger. Det hade han nämligen gjort alla jämna födelsedagar de senaste 60 åren, och 81 är ju inte ens ett jämnt år.
Sagt och gjort. Riksläger skulle det bli.
Det är förbluffande hur mycket förberedelser det krävs för att samla några människor i en lokal och träna tillsammans en helg. Det är inte utan att man är en aning nervös då dagen väl har infunnit sig och allt ska gå av stapeln. 
Vi blev trettio deltagare på mattan och det var nätt och jämnt vad lokalen klarade av. Det var en fröjd att se hur dojon fylldes med högt tempo och träningsflit. Så varmt har det nog aldrig varit i dojon. Då inte Kurt Durewall ledde gemensam träning för alla, delade vi upp deltagarna i två gruppen, en från vitt till grönt och en från blått till svart. Anders Angur från SJK och Henrik Kumm från Satori hjälpte till att dela på passen och att döma av den höga intensiteten på träningen var alla mer än nöjda.
Temat för lägret var kraftövervinning. Kraftövervinning är en central del i Jiujitsu och det föranledde att alla grundprinciper tydliggjordes ur flera pedagogiska vinklar. Många aha-upplevelser och jaha-kommentarer uttrycktes och flera stora grundstenar lyftes upp till ytan för att sedan sättas på sin plats.
Efter träningen på lördagen bjöd Jan Graaf från Stockholms minsta Kyodo-klubb på uppvisning i hur man hanterar en pil och båge på japanskt vis. Det var fascinerande att se hur principerna från Jiujitsu går igen hos något så udda som pilbågskytte. Jan berättade om att träningen gick ut på att finna den optimala balansen och avspänningen för att få pilen att gå dit man ville. Om allt är känns rätt behöver man inte ens titta för att träffa tavlan.
På lördagskvällen anslöt de flesta av oss till den gemensamma middagen som var planera på fartyget Patricia vid Stadsgårdskajen nedanför Slussen. Vi stötte dock på patrull i entrén då deltagare från Uddevalla inte hade tillbörlig ålder för att supera ombord. Personalen hade helt missat att informera om den ålderspolicy de bedrev och de ville inte på något sätt göra något undantag från dessa regler. Uddevallagänget valde därför att dinera på eget håll. Att de tvingades att lämna gruppen lade sordin på stämningen och det tog lite tid innan den återfann sig. Middagen blev trots allt mycket lyckad och vi åt och drack gott. Rätterna varvades med Ja-må-du-leva-sång för Kurt, flera vackra tal runt borden och serveringspersonal som berättade om Patricias långa och spännande historia.
Efter avslutad middag gick några av oss till en närliggande pub på Söder och satt och småpratade om budo tills lång in på natten.

På söndagsmorgonen var alla förvånansvärt pigga och träningen höll samma intensitet som dagen innan. Dagen flöt på friktionsfritt och lika plötsligt som lägret hade börjat så var det slut. Det infann sig en märklig tystnad och tomhet då alla hade tackat och åkt iväg. På något vis hoppades jag att lägret aldrig skulle ta slut. Tänk om träningspassen alltid skulle vara så välfyllda? Jag blundade ett ögonblick och hoppades att det var klubbens framtid jag kände.
Jag vill framföra ett enormt stort tack till alla som deltog och gjorde sitt för att få lägret att bli så oförglömligt som det blev.  Det är några tack jag vill specialrikta.

Tack Kurt Durewall för att du ville komma och dela med dig av dig själv och dina kunskaper och att du ville fira din födelsedag på vårt Riksläger.

Ett stort tack till Marja för ditt deltagande och för den fina parasollen, symbolen för att klubben nu är under stiftarnas och SJF´s beskydd. 
Tack Caroline Torstensson och alla ni andra från Goshin i Uddevalla för den superfina, handbroderade väggbonaden med de japanska tecknen för Jiujitsu.
Tack Anders Angur och Henrik Kumm för att ni hjälpte till att instruera. 

Ett stort tack till Jan Graaf för den fantastiskt fina Kyodo-uppvisningen.
Tack alla klubbmedlemmar för era starka insatser kring förberedelserna, för ert hårda arbete som markpersonal och för er effektivitet vid lokalåterställandet. Utan era hjälpinsatser hade det aldrig fungerat.
Än en gång, tack till er alla!
Vi ses snart på ett läger nära er!
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