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Riks- & jubileumsläger.

Falköpings Jiujitsuklubb Shisei fyller 5 år.

Falköpings Jiujitsuklubb Shisei fyller 5 år i år och med anledning av detta bjöd klubben in till ett jubileumsläger. Klubben hade även invigning av den nya dojon på Eriksgatan 4. Lokalen var mycket ljus och fin och utstrålade en härlig atmosfär. Utöver den stora träningsytan som formligen badade i solljus så fanns där en rejält tilltagen bardisk och ett stort klubbrum för måltider och samkväm. 

Kurt Durewall klippte av ett blågult band och förklarade dojon invigd. Det var med tårar av glädje som Shiseis chefsinstruktör Staffan Ström tog emot gratulationer och gåvor från SJF och klubbar. 

Biträdande Riksinstruktör Benny Eriksson 6 dan jiujitsu höll i det mesta av träningen. Det gav en bra kontinuitet och jag förundrades av Bennys energi. Huvudtemat för lägret var rörelse, min favoritprincip, och röra på oss fick vi verkligen göra. Det var intensiv träning med mycket svett och skratt från första minut. Vi började med grundförflyttningar och intensiteten ökade hela tiden. Vid slutet på lägret gjorde vi alla oavsett grad, avancerade tekniker med mycket dynamik. Övriga teman var bedömningsteknik och skillnaden mellan fällning och kast. Det är inte nog så viktigt att poängtera fördelarna med fällningsteknik i stället för kast. Kasten gör sig bäst då man söker höga poäng i judo och när man tävlar mot en annan människa. Fällningsteknikernas upprätta kroppshållning däremot ger en god balans och ökar rörelsemöjligheter. Fällningar lämpar sig därför bättre i självförsvarssituationer eftersom det kan vara mer än en angripare som man måste ha kontroll på och att skaderisken är mycket mindre om man fäller i stället för kastar.  

”En lärare lär så länge han har elever” - detta ordspråk är mycket sant och det är därför som läran om bedömningsteknik är så viktigt för den egna utvecklingen. Att få instruera och se andra tolka det som man har förevisat, ger en mycket bra feedback om man besitter bra kunskap i bedömningsteknik. Därför gav både Kurt och Benny spännande uppvisningar där de med flit utförde teknikerna med små felaktigheter som vi fick försöka se och rätta till. 

Om man tränar hårt, måste man också äta och dricka mycket. Regelbundet fick vi kvartsraster så att vi kunde fylla på depåerna och sedan var det bara att ge järnet på mattan igen. I rasterna bjöds det på kaffe, smörgåsar, saft och korv med bröd. 

På lördagskvällen gick vi gemensamt ut till en närliggande restaurang som hade det mesta för de flesta. På kvällskröken skulle vi leta upp en biljardhall och vi gick och gick. Vi frågade oss fram och höstens första riktiga kyla bet i våra kinder. När vi äntligen var framme möttes vi av en skylt som sade att de har stängt på lördagar. Typiskt! Trötta och uppgivna, tackade vi för en trevlig kväll och gick till respektive härbärge och lade oss. Det var ju trots allt träning på söndag också.

Söndagen var lika fartfylld som lördagen och dagen bjöd på en hel del ljuspunkter. Alla deltagare fotograferades på en stor gruppbild och vid uppställningen vid lägrets avslut utsågs Kurt Durewall till hedersmedlem av Falköpings Jiujitsuklubb Shisei.

Sammanfattningsvis vill jag säga att det var ett läger fyllt av stor entusiasm och glädje. Vi var ett fyrtiotal jiujitsukas på mattan och alla gav verkligen allt åt träningen. Ibland stannande jag upp och bara njöt av atmosfären och inmundigade dojons harmoni. Att få vädra den speciella doften av svett, kämparglöd och gamla tatamis. Bara få stå där och ta ett djupt andetag och låta intrycken från den intensiva träningen få sjunka in och hitta sin plats i hjärtat. Helt oslagbart!
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Din hälsa - Din trygghet
Din kunskap - Din styrka
