Kurts kommentarer

Attitydforandring

Vi kan éndra pa allt vi vill dndra pa. Till och med att
dndra pa ett av de svaraste av vara attityder det vill
sdga vara inrotade vanor. Exempelvis vart sitt att tala
eller vart sitt att rora oss.

Vill vi sluta svira s kan vi det. Vill vi sluta rora

oss stressigt eller obalanserat sa kan vi det med. For
att lyckas med nagot invant sa maste vi forst dndra
attityd till misslyckandet. Jag vill travestera Thomas
Alva Edison:

” Om vi forsoker sa dr det inte ett misslyckande
om vi inte lyckas, ty varje misslyckande ir ett lyckat
forsok

— det visade ju att det inte fungerade.”

Thomas Alva Edison, ett foredome.
” Kunskapens bok”.

Edison sade, nir en vin forsokte trosta honom efter
tiotusen experiment med ett batteri som inte blev
nagot lyckat resultat:

“Hur sd, inte har jag misslyckats. Jag har just
provat tiotusen sdtt som det inte fungerar pa”.

Med sina “misslyckanden” blev han dnda den for-
modligen framste uppfinnaren i historien med inte
mindre dn 1093 inregistrerade patent.

Med det hér vill jag komma fram till att vi kan &dndra
var attityd till kraftanvdindandet.

Ritt kraftanviindande dr grunden till kompetens i de
flesta praktiska goromal. I bade arbetsmetodik och i
sjalviorsvar. Vi skall forsoka att anviinda minsta nod-
vindiga kraft i allt vi gor, utom nir vi specialtranar
for att bli starkare. Finns det egentligen nagot mer
sjdlvklart for oss ménniskor &n just detta att vi inte
skall ta i mer @n nodvéndigt. Vi spar pa véra resurser
och vi riskerar inte att tappa balansen.

For utomstaende ser vi ut att "kunna var sak” om

vi gor nagot med ett minimum av kraft. Nagot som
andra tror fordrar en stor kraftinsats. Naturligtvis

far vi rdkna med marginaler. Vi har ofta svart att
begrinsa oss nir det giller kraftanvindandet. Var
attityd, vara tvivel pa att det skulle g& med mindre
kraft och vara invanda monster gor att vi tar i onodigt
mycket. Aven nir det giller enkla och Litta géromal.

Koncentration paverkar

En av orsakerna till att ”vi tar i for mycket” dr att
vi dr sa koncentrerade pa vad vi skall gora. Da har
vi inte en tanke pa hur vi anvéinder véara hinder och
vilket matt av kraft vi tar till. Vi har helt enkelt en
form av "tunnelseende”. Inte pa hur vi skall gora
utan pa vad vi skall gora. Sa borja med att forsoka
anvinda Durewall-Metodens motto:

— att med minsta mojliga kraft na storsta mojliga
effekt utan att fororsaka smdirta eller skada.

Gor det till en hobby att vad du gor, dygnet runt,
anvdnda minsta mojliga kraft. Som 1 jiujitsu = mjuk
teknik. "Mjuk” innebir att Overvinna krafter, tyngder
och motstidnd med minsta mojliga anstringning.
Anvind den mjuka tekniken! Snart sitter den attity-
den i1 ryggmirgen.

Utan att ta till 6verord skulle resultatet da bli en
mycket stor nedgang pa sjukskrivningar och fortids-
pensioneringar orsakade av belastningsbesvir och
arbetssjukdomar.

Andra din attityd till kraftanvindandet!




