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Introduktion till Jiujitsu
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Jiujitsu betyder Mjuk Teknik och har flera innebörder och tolkningar, t.ex.:
· att övervinna kraft utan att öka den egna kraftinsatsen

· att ge vika för att vinna

· Följsamhet, smidighet, eftergivenhet, anpassningsbarhet, försiktighet, flexibelt, riktningsförändring
· det mjuka står i kontrast till det hårda
·  mjuka händer övervinner hårda vapen
· utnyttja och vända anfallskraften mot angriparen 
· utnyttja angriparens rörelse för att få denna på fall eller för att få honom att passera förbi
· kunskap är starkare än rå styrka

I stort sett så passar allt det positiva in på ett eller annat sätt.
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Vi följer judometodik för inlärning av Jiujitsu. Judo skapades 1882 av Jiujitsumästaren Dr. Jigoro Kano,1860-1938.

· Bästa möjliga användning av kropp och psyke

· Ömsesidig hjälp leder till välgång och förståelse 

Bu-do / Bu-jitsu
· Jitsu betyder tekniken.

· do betyder vägen - sättet. 

· Ordet jitsu i bu-jitsu innebär att det man tränar skall kunna användas i reella situationer, såväl i vardagslivet som i arbetslivet. 

· Ordet Do i budo innebär att man tränar en ursprunglig försvars- och anfallsform, men som traditionsbevarande, tävlig, motion, konstart eller för nöjes skull. 
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· Bu betyder kamp. 

· Budo = kampens Väg (Sätt)

· Bujitsu = Kampens Teknik

· Budo är samlingsnamnet på de asiatiska kampsporterna, vilka har utvecklats ur verkligheten, d.v.s. bujitsu.
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Svenska jiujitsuförbundet

SJF

· Svenska jiujitsuförbundet grundades den 4 januari, 1971
· SJF är en fristående, ideell organisation

· Syfte att samla dem som vill utöva och vidareutveckla den Jiujitsu som introducerades i Sverige av Kurt Durewall, 1958.

· SJF´s Jiujitsu är ett humant självförsvar, med stor vikt på effektivitet och realism.

· Idag är 20 klubbar med sammanlagt ca 2000 medlemmar, anslutna till SJF.

· Sätet för SJF är beläget i Göteborg.

· SJF´s märke är sammansatt av tre kända japanska symboler;

· solen som symboliserar upplysning och det japanska ursprunget

· porten (Torii) betecknar kunskapens och renhetens port

· det svarta bältet är ett kunskapsmål, dit utövarna strävar
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Roslagens jiujitsuklubb

Ki Gen Sen
· Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen är en ideell förening vars ändamål är att samla dem som vill utöva och främja spridandet av Svenska Jiujitsuförbundets Jiujitsu samt att verka för höjandet av medlemmarnas psykiska och fysiska välbefinnande och för främjandet av god kamratanda.

· Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen Grundades     2003-11-29 av Erik Lorinder 2 dan.
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Vad betyder Ki Gen Sen?

· Ki är japanska och betyder livsenergi, inre kraft, mental styrka och flöde. Jag skulle vilja översätta Ki med kraften som får en att stiga ur sängen på morgonen, dvs. skillnaden mellan att vara vid liv och att verkligen leva.

· Gen Sen är ett uråldrigt japanskt och buddistiskt uttryck för källan till allt, ursprunget.

· Sammanslagen med Ki skapas det möjlighet till en hel del fria tolkningar. "Kraftkällan" är den ungefärliga översättningen och innerbörden är att ladda sina batterier, stressa av, öka välmåendet och bygga upp livskraften genom fysisk och mental träning.
Kurt Durewall
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· Riksinstruktör för SJF

· 10 dan Jiujitsu, 3 dan judo

· Född 1924-04-09 i Stockholm
· Har utövat Jiujitsu sedan 1938
· Introducerade sitt Jiujitsusystem 1958. 

”När någon angriper dig är han din fiende. När du med dina kunskaper försvarar dig, är han din vän du skall skydda”
· Graderades till 1 dan Jiujitsu av japanen Kiyose Nakae i USA 1959. Kurt blev den förste svensk att graderas till svart bälte. 
· Grundare av Svenska jiujitsuförbundet 4 januari, 1971
· Bor i Göteborg

EMJ-Regler
· Etiska

· Medicinska

· Juridiska

Huvudprinciperna
· 
Skydd

· 
Balans

· 
Rörelse

· 
Bestämdhet

· 
Mjukhet

· 
Hänsyn
Grundprincipen
SJF´s mottot
”Att med

minsta möjliga kraft,

nå största möjliga effekt,

utan att förorsaka

smärta eller skada.”

(Svenska Jiujitsuförbundets grundprincip)

Graderingssystemet
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6 kyu 

Vitt
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5 kyu

Gult
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4 kyu

Orange
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3 kyu

Grönt
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Budo written i Japanese





2 kyu

Blått
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1 kyu

Brunt
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1 - 5 Dan

Svart



6 - 8 Dan

Vit & Purpur  

9 - 10 Dan

Purpur
Jiujitsuetikett

· Visa respekt för din instruktör och dina medtränande.

· Följ de instruktioner som ges.

· Dräkten skall vara hel och ren och försedd med förbunds- och klubbmärken.

· Använd alltid tofflor eller strumpor till och från mattan.

· Tvätta händer och fötter innan träningen.

· Ha alltid kortklippta naglar.

· Ha aldrig smycken, klockor eller liknande som kan fastna och skada någon under träningen.

· Ha aldrig snus, tuggummi eller tabletter i munnen under träningen.

· Buga alltid in mot mattan då du kliver på och av mattan.

· Buga mot din träningspartner före och efter träning.

· Lämna aldrig mattan utan att säga till din instruktör.

150-Systemet

Durewall-Systemets grund är uppbyggt på försvar mot 150 olika angrepp.

För inlärningssyftet indelar man angreppen i följande: 

· Fritt läge

· Trängt läge

· Framifrån

· Bakifrån

· Från sidan

· Distansangrepp

· Kontaktangrepp

· Utan vapen

· Med vapen

· Stående försvarsposition

· Liggande försvarsposition

· En angripare

· Flera angripare

Välkommen

till
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